
 
 

Votre pourquoi 

 

Face aux difficultés de votre vie d’entrepreneur, il vous faut une arme 
secrète qui vous permet de faire face et garder la motivation. 

 

Cette arme secrète est votre pourquoi. 

Votre pourquoi est la vitamine de l’âme. C’est la somme de toutes vos 
motivations : 

• Hédonistes 
• Altruistes 
• Personnelles 

 

Réfléchissez à vos motivations, écrivez-les et visionnez-les en permanence 
dans votre parcours. 

 

Exercice 1 : Identifiez vos motivations en écrivant les réponses sur une 
feuille. 

 

• Prenez une grande feuille vierge et prenez le temps de réfléchir à vos 
motivations. 

• Ecrivez sur cette feuille vos motivations hédonistes 
• Ecrivez sur cette feuille vos motivations altruistes 
• Ecrivez sur cette feuille vos motivations personnelles 

 



 

Exercice 2 : Répondez à ces questions en écrivant les réponses sur une 
feuille. 

 

• Pourquoi ce travail d'accompagnement est si important pour vous ? 

• Qu'est-ce que vous attendez de la réalisation d'un cabinet à succès ? 

• Comment le succès de votre cabinet va t'il changer votre vie ? 

• Souhaitez-vous la réussite de votre cabinet pour vous même ou pour 
les autres ? 

• Comment votre vie va t'elle s'améliorer lorsque vous aurez atteint 
votre objectif ? 

 

Exercice 3 : Identifiez vos objectifs à court et moyen terme en écrivant les 
réponses sur une feuille. 

 

• Demandez-vous et écrivez calmement où vous voulez aller ? 
• Comment vous voulez être, ce que vous voulez ressentir ? 
• Que voulez-vous réaliser ? 
• A quoi devrait ressembler votre vie dans 1 an ? 

 

 

Gardez cette feuille et ce que vous avez écrit précieusement.  

C’est à la fois votre feuille de route et votre motivation pour les moments 
difficiles.  

Gardez cette feuille à vue en permanence. 


